
Jednoduché pomůcky 

• Procvičování barev 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Na papír se vystřihnou barevná kolečka, vždy dvě stejné barvy. Nalepí se 

na papír naproti sobě a děti mají za úkol nalepit barevný proužek na dvě 

správná kolečka podle barev. Děti si mohou kolečka vystřihnou samy a 

proužky také.  



U této aktivity s dětmi můžete procvičovat i prostorovou orientaci. Ptát 

se, jestli je žlutý proužek nad červeným, modrý vedle červeného. Děti si 

osvojují pojmy: vedle, nad, pod, nahoře, dole. 

• Procvičování počtů 

• Šablonu s prsty si můžete vytisknout a nastříhat na kartičky. Poté dětem 

ukazujete jednotlivé karty a oni ukazují stejný počet prstů na své ruce. 

Prsty spočítají. Dále mohou přiřazovat k prstům karty, na které jim 

napíšete číslo a puntík. Děti si spočítají prsty a následně puntíky a 

správně přiřadí k sobě. 

Pokud nemáte možnost si šablonu vytisknout, můžete obkreslit dětem 

jejich ruku, oni si mohou ruce vybarvit a zkusit i vystřihat. 

 



 

• Geometrické tvary 

• Na papír nakreslíte trojúhelník, čtverec, kruh. Z barevného papíru se 

vystřihají menší stejné geometrické tvary a děti je pak přikládají na 

předkreslené tvary na papíře. Poté mohou tvary spočítat a určit barvu. 

• Z geometrických tvarů mohou poskládat postavu, kterou následně 

popíšou. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



• Práce s nůžkami 

Děti si mohou nacvičit práci s nůžkami. U této aktivity si děti rozvíjejí jemnou 

motoriku, která je velmi důležitá. Učí se trpělivosti a soustředěnosti. 

Na papír se načrtne například rovná čára, klikatá čára nebo vlnovka. Děti mají 

za úkol zkusit stříhat přesně podél čáry. 

 

 

 

 

 

 

 


