Téma: Télo plné zdravi

e Popsat vSechny Casti téla a stavbu téla, aby déti védély, Ze se nase télo
sklada z orgdnu, svald, kosti a pokryva ho klize.

e Popsat obli¢ej. Vyjmenovat nase smysly a spojit k nim ¢asti téla, které
k nim patfi.

e Rict si s détmi co nasemu télu prospiva a co naopak ne.

e Vyjmenovat nékteré potraviny, které jsou zdravé a nezdravé.

Popis postavy

Déti mohou popsat obrazek
nebo popisou sebe. Zacit
popisovat od hlavy dold.
ProcviCuji si tim i feCové
schopnosti a rozvijeji si slovni
zasobu.

Déti mohou spocitat prsty na
rukdch i na nohach. Rict kolik
mame oci, usi, rukou.

MuUZete si s détmi fict zakladni
organy (srdce, plice, Zaludek,
mozek) a k ¢emu tyto organy
slouzi. Ukazat jim obrazek
napriklad v encyklopedii nebo
na internetu.




Popis obliceje a nase smysly

Déti mohou popsat obrazek nebo svij
oblicej. Mlzete se jich ptat at vam
ukdazou, kde maji nos, pusu, usi atd.
Déti vdm mohou fict jakou barvu maji
vase oci, vlasy. Mohou se podivat na
sebe do zrcadla a popsat svou barvu
oci a vlasa.

Seznamte déti se smysly. Zde ddvam
pracovni list, u kterého si déti mizou
znalosti o nasich smyslech osvojit.

SPOJ JEDNOTLIVE VECT SE SMYSLEM,
KTERYM SE O NICH MUZES NECO DOZVEDET...




Zdravé a nezdravé potraviny

Zde muzZete s détmi vyplnit tento pracovni list. Bud' mohou déti jen popisovat
co vidi a urcit, co je zdravé a co ne a nebo postupovat podle pokyn(i na

pracovnim listu. Obrazky si nakonec mohou vsechny vybarvit a procvicit si
spravné drzeni tuzky.

NEXTERA JIDLA J50u 20RAVA A NASENU BRESKU SE LIBE, KDYZ JE JIME. JINA JIDLA J50U SICE DOBRA, ALE
NASENU BRESKU A 20UBKIIM SE 10 NELTBE. TAHLE NEZORAVA JEDLA BICHOM MELT JEST JEN VELML MALD.
£ KAZDE DVOTICE JIDEL VYBARVI TOZORAVEDSL.
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Pohybové chvilky

Prekazkova draha

Pokud mate doma prostor nebo muzete vyuZzit venkovni prostor. Tak vytvorte
s détmi jednoduchou prekazkovou drahu. Napfiklad déti mohou podlézat stdll,
Zidle, slalom mezi kelimky, preskok snoZzmo nizké prekazky, hod micem na cil,
vdleni suda.

Nachystame télicko,
zacvi¢ime malicko.
Dokola se zato¢ime,
pak se na zem posadime.
Zatleskame rukama,
zakopeme nohama,
udélame diep,
vyskoc¢ime hned.

pak se na zem posadime. Zatleskame rukama,
(cvicime podle ikanky) (cvicime podle fikanky)

zakopeme nohama, udélame drep,
(cvicime podle fikanky) (cvicime pode fikanky)

vyskocime hned.
(cvicime podie fikanky)

Nachystame télicko, zacvicime malicko. Dokola se zatotime,
o (stoupneme si a ddme ruce v bok) (cvicime podie fikanky)



Pohybové hry

»Bublina® — tato hra je u déti velmi oblibena

“ Bu

Déti, velka novina,
priletéla bublina.
Bublina se natahuje,
pfitom pékné poletuje.
Podivejte, déti,

jak bublina leti.
Priletéla nad nas dim,
udélala prask a bum.

Détl, velkd novina, Bublina se natahuje,

piiletela bublina, pfitom pékné poletuje.
(stofime v krubu co nebiiz usebe, driime (pomdlu roztahufemekruh, ditime seza

sezarce) 1icg o nejddi odsebe)



Cviceni s hudbou

Znama pisnicka ,Hlava, ramena“. Déti ji maji moc radi a vidy se u ni hezky
vyradi.

Odkaz: https://www.youtube.com/watch?v=h0OXcdGIKTIY

Détska joga
MuzZete si s détmi zacvicit i jogu u které se déti krdsné protahnou a zrelaxuiji.

Odkaz: https://www.youtube.com/watch?v=gmiuH6Jnr4o

Grafomotoricka cviceni

e Kresba obliceje
Na papir predkreslit détem kruh a déti jen kruh obtahuji, pri tomto
pohybu si déti uvolni zapésti. Poté déti mohou zkusit kruh nakreslit samy.

Dale mohou do kruhu (obli¢eje) nakreslit pusu, nos a oci.

e Kresba postavy
Déti mohou nakreslit maminku, tatinka, kamarada. MUzete kreslit
s détmi, aby méli predstavu, jak ma postava priblizné vypadat. Dbat na
to, aby méla postava vse z ¢eho se sklada.

Recové schopnosti

e Nacvik fikanky s ukazovanim

, 10 jsou oci, to jsou usi, kdo to nevi ten je kos.

(ukazat na oci a na usi) (prstem pohrozit ,ty,ty,ty)

za kytickami se toci. To jsou ruce, to jsou nozky,

(otacet hlavou doprava a doleva) (zamavat rukama, zamdavat nohama)
To je pusa, to je nos, zadupeme do podlozky.”

(ukazat na pusu a na nos) (zadupat)


https://www.youtube.com/watch?v=h0XcdGIKTIY
https://www.youtube.com/watch?v=qmiuH6Jnr4o

Procvic¢ovani smyslu — Kimovy hry

Cich — Pripravime si naptiklad réizné kofeni, ovoce, zeleninu. Nejd¥iv nechdme
déti vSe oCichat a seznamime je s kazdou potravinou. Poté déti zavfou oci a
museji uhadnout podle Cichu, kterd potravina to je.

Zrak — Pripravime na stUl napfiklad ¢tyri predméty. Déti maiji ¢as si je
prohlédnout a zapamatovat. Po néjaké chvilce predméty zakryjeme a déti
vyjmenuiji, které predméty se na stole nachazeji.

Hmat — Do néjaké tasky dame rlizné predméty a déti predméty poznavaji podle
hmatu.

Chut — Pfipravime si zase rtzné potraviny, klidné ty samé, které déti poznavaly
podle Cichu. Tentokrat je déti rozeznavaji podle své chuti.

Sluch — Détem pustime priloZzeny odkaz a déti poznavaiji o které zvire se jedna.
Nebo si s détmi mlzete zahrat na schovdvanou, kdy se vy schovate a déti vas
hledaji napriklad podle tlesknuti.

Odkaz: https://www.youtube.com/watch?v=QnuzTxmmWS8Y

Pracovni ¢innost

e Vyroba slunce

Sluni¢ko déti vyrobi z obtisk( svych dlani. Bud' pouziji déti barvy a nebo si
mohou zkusit ruku obkreslit a poté vybarvit.

Wy



https://www.youtube.com/watch?v=QnuzTxmmW8Y

Vsechny vyrobky a ¢innosti mlzZete nafotit a opét zaslat na emailovou
adresu. Jsme radi za kazdou zpétnou vazbu. Budeme se tésit, a hlavné se

moc tésime na osobni setkani. T






