
Téma: Jaro, začalo to semínkem 

• Z minulého týdne si s dětmi můžete zopakovat: znaky jara, typické jarní 

počasí, jarní květiny (př. tulipán, sněženka, petrklíč,…). 

• Popsat stavbu rostliny. 

• Vysvětlit dětem, jak se rostliny pěstují. Popsat nebo ukázat celý průběh 

sázení (viz. pracovní činnost „velikonoční osení“) 

• Můžete s dětmi procvičovat pojmy nejkratší x nejdelší. Například 

nastřihat zelený papír na různě dlouhé proužky (ty budou například 

znázorňovat stonky květin). Děti je pak mohou vedle sebe rovnat od 

nejkratšího po nejdelší. Při této činnosti mohou děti proužky i spočítat. 

• Popis obrázku: nejdříve děti popíšou co vidí, můžete se ptát na různé 

otázky (např. Kde je sněženka, co se děje se sněhulákem, …), můžete 

procvičovat s dětmi i prostorovou orientaci (nahoře, dole, vlevo, vpravo), 

barvy. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Pohybové chvilky 

• Cvičení s říkankami 

Dětem říkanku přečteme a společně s pohybem se snažíme, aby si ji děti 

zapamatovaly. Děti si říkanky lépe osvojují, když jsou spojeny 

s pohybovou aktivitou. Zapamatování říkanky není nutnost. Stačí, že si 

děti protáhnou tělíčka. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Sedmikráska 

„Když sluníčko vychází, sedmikráska vstává, 

Dřepíme, spojíme ruce před sebou a pomalu vstáváme do stoje. 

načeše si obočí, na motýlky mává. 

Střídavě pravou a levou rukou si češeme obočí a poté máváme. 

Když sluníčko zapadá, sedmikráska chřadne, 

Stojíme, spojíme ruce před sebou a pomalu klesáme do dřepu. 

ke spánku se ukládá, do postýlky chladné.“ 

Spojené ruce dáváme střídavě k pravému a levému uchu, jako když spíme. 

• Cvičení s hudbou 

Děti se mohou libovolně pohybovat do rytmu hudby.  

https://www.youtube.com/watch?v=ZSSmZtdGwOU 

Pracovní činnost 

• Velikonoční osení 

Protože se nám blíží Velikonoce, tak si s dětmi můžete zasadit osení. Děti si při 

této činnosti mohou osvojit základy při sázení květin, růst květiny, naučí se, jak 

se o květiny starat. Osení můžete zasadit do květináče nebo zde dávám 3 tipy, 

jak můžete tvořit.  

Své výtvory můžete opět zasílat na emailovou adresu 

msdrouzkovice@seznam.cz 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=ZSSmZtdGwOU
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Sázení do punčochy 

 
 

 



Sázení do skořápek 

 
 

 



Sázení do zavařovací sklenice 

Semínka se snažte dát co nejvíce ke stěně sklenice. Děti pak mají 

možnost vidět, jak semínko klíčí a rostou mu kořínky. Vidí průběh pod 

zeminou. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


