Téma: Klasické pohádky, loutky
Pohybové chvilky
· Dětská jóga

[image: ]„Pozdrav slunci“ – Nejdříve děti naučte jednotlivé pozice a poté je spojte do ucelené sestavy. Můžete dětem ke cvičení pustit i nějakou příjemnou hudbu a udělat si krásnou atmosféru.
Zde přikládám i odkaz na video, podle kterého si děti mohou jógu zacvičit: https://www.youtube.com/watch?v=Or2EklKxSMs






[image: ]
















· Cvičení s hudbou
Podle tohoto videa si děti doma mohou zacvičit, zatančit podle svého rytmu, zazpívat a na chvíli se trochu „vyřádit“.
https://www.youtube.com/watch?v=7VhSsTr4aX0


Hudební chvilka
· Nácvik písně „Pohádka naruby“
Píseň je plná nesmyslů o pohádkách. Nesmysly s dětmi můžete najít a říct si s nimi, jak to má být správně.
https://www.youtube.com/watch?v=S0AcNDdB03U
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Řeč a jazyk, rytmizace
· Nácvik říkanky
„Od pondělka do pátku, 
budu kreslit pohádku.
Koho do ní namaluju,
aby byla v pořádku?

Od pondělka do pátku,
budu kreslit pohádku.
Potom vám ji celou povím,
umím ji i pozpátku.“
Děti mohou vytleskat slova (pondělí, pátek, pohádka, malovat, kreslit,…). Na začátku každé věty děti mohou tlesknout – osvojují si tím rytmizaci. 
Náměty činností 
· procvičování jemné motoriky, barev, čísel, tvarů, zrakového vnímání, myšlení, prostorové orientace (nahoře, dole, vpravo, vlevo)
1. Přiřazování tvarů
[image: Popis není dostupný.]Na papír se nakreslí základní geometrické tvary nebo jakékoliv jednoduché obrazce. Z barevného papíru si stejné tvary vystříháme a děti si procvičují zrakové vnímání, myšlení i jemnou motoriku tím, že tvary přikládají správně na předkreslené tvary na papíře. Tímto se dá rozvíjet i slovní zásoba, barvy, počty.
Pomůcku můžete vyrobit společně s dětmi, mohou tvary vybarvit, zkusit i vystříhat.








2. Navlékání korálků
[image: Popis není dostupný.]K této činnosti stačí kus provázku a nějaké korálky. Můžete dětem vyrobit i karty, na kterých bude daný přesný počet korálků, který mají navléknout. Děti si procvičují i barvy, jemnou motorik a čísla.














3. Kolíčkování
[bookmark: _GoBack][image: ]K výrobě této pomůcky potřebujete barevný papír, lepidlo, nůžky a kolíčky. Kolíčky nejsou nutné, stačí přikládat například proužky papíru, víčka, barevné korálky, pastelky. Z jednotlivých barevných papírů se vytvoří kruh, děti poté dávají kolíčky s barvou na správný díl kruhu. Rozvíjejí si jemnou motoriku při kolíčkování, barvy – poznat a pojmenovat barvu. Děti mohou přemýšlet, které věci jsou například žluté, zelené. Dále mohou například spočítat kolíčky. 





	

4. Hra s barvami
Na tuto pomůcku potřebujete plato od vajec, papír, pastelky. Na papír načrtnete tabulku, aby odpovídala počtu přihrádek na platu od vajec. Do tabulky nakreslíte barevné puntíky. Podle tabulky děti stejně vkládají barevné korálky, víčka, papíry do platu od vajec. Rozvíjejí si myšlení, barvy, jemnou motoriku, zrakové vnímání. Děti mohou spočítat korálky, můžete s nimi procvičovat prostorovou orientaci (př. kde je zelený korálek, ukaž mi kde je dole, nahoře, ….).

[image: Popis není dostupný.]
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